
La Creatina ad altissima 
assimilazione

• 4 CREA+KIC ™

• MICROFAST 
TECNOLOGY™

• MAGGIORE APPORTO DI 
CREATINA NEI MUSCOLI

• SENZA ZUCCHERI

• NESSUNA FASE DI 
CARICO

• NESSUNA 
RITENZIONE IDRICA 
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4 FORME DI CREATINA 
PD Creatine 5 usa  le 4 forme di creatina tecnologicamente più 
avanzate, come la Malato, la Piruvato e la Taurinato senza dimenticare 
la Monoidrato, formula che ad oggi il maggior supporto scientifico. La 
presenza contemporanea di queste tipologie di creatine assicurano 
risultati differenti, infatti: 

1  Creatina Piruvato: Aumento delle riserve energetiche. Aumento 
della bio-disponibilità

2  Creatina Malato: Aumento della produzione di ATP

3  Creatina Monoidrato: Aumento della massa e della forza muscolare

4  Creatina Taurinato: Maggior assorbimento della creatina nel muscolo

Modalità d’uso:

4 capsule al giorno da assumere prima dell’allenamento.

PD Creatine 5 INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
Per 100 g Per dose*

Valore energetico 0 kcal

0 kJ

0kcal

0 kJ

Proteine 0 g 0 g

Carboidrati

di cui zuccheri

0 g

0 g

0 g

0 g

Grassi

di cui Acidi grassi saturi

0 g

0 g

0 g

0 g

4 Crea+Kic™
(Creatina Monoidrato, Creatina Piruvato, Creatina Taurinato, 
Creatina Malato, L-Arginina Alfa Chetoisocaproato)

74,63  g 2  g

* Dose:  4 capsule da 670 mg

 
Nella storia degli integratori sportivi nessun prodotto ha mai 
raccolto così tanta stampa,  pubblicità sostegno scientifico 
come la Creatina. Nel passato sono stati utilizzate forme di 
creatine addizionate con zuccheri, al fine di migliorarne il 
trasporto nel muscolo. Facendo così si assumevano anche 
grosse quantità, inutili, di zuccheri. Gli sportivi con una 
buona esperienza sanno che per migliorare il loro rendimento 
ed incrementare vera massa magra c’è bisogno di forme 
tecnologicamente avanzate di creatine con un sistema di 
trasporto che permetta in questo modo di essere assorbite 
direttamente e velocemente nel muscolo. PD Creatine 5 è la 
creatina di ultima generazione in capsule della Gensan, ideata 
per apportare quantità massimali di creatina direttamente ai 
muscoli. I migliori ingredienti non contano se non si possiede 
un efficace meccanismo per favorire l’assorbimento alla 
velocità ed al volume corretto.  Per questo PD Creatine 5 
utilizza contemporaneamente due differenti Trade Mark  
MICROFAST: TECNOLOGY™ e 4 CREA + KIC™ .

Sistema di trasporto: Microfast Tecnology 
™ e l’Arginina Alfa Chetoisocaproato 
(AKIC)
La tecnologia Microfast Tecnology™, è caratterizzata da una 
combinazione di metodiche tecniche di natura prettamente 
farmaceutica, tali da permettere di surclassare le normali 
formulazione dal punto di vista della velocità di assorbimento 
dei principi attivi, con conseguente aumento della 
biodisponibilità.. Questo è possibile per la forma granulato 
di dimensioni ridotte, contenute all’interno della capsula. La 
forma granulato permette  alla creatina di superare l’acidità 
gastrica e di essere maggiormente biodisponibile senza 
essere degradata in creatinina.

Ma PD Creatine 5  utilizza come sistema di trasporto anche 
L-Arginina Alfa-Chetoisocaproato (AKIC) L’AKIC permetterà 
alla creatina di raggiungere le cellule muscolari, darà maggior 
pompaggio ai muscoli grazie alla stimolazione dell’Ossido 

Nitrico (NO) e tutto ciò produrrà un aumento di energia 
durante l’allenamento.

DISPONIBILITÀ
ALL’ASSORBIMENTO
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Confezione Barattolo da 120 cps 
Gusto Neutro 

Prezzo 52,00 €
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Gensan e la linea MasterGym

La linea MasterGym è una linea completa studiata nell’assoluto rispetto della 

fisiologia dello sport, destinata a tutti coloro che praticano in modo agonistico 

e/o amatoriale sport di potenza, soprattutto di tipo anaerobico, nei quali sia 

necessario uno sviluppo muscolare orientato sia all’aumento della massa 

che della forza. In questa linea sono presenti prodotti proteici, energetici e 

pro-energetici rivolti sia alla prestazione che al recupero.

La linea comprende una gamma di prodotti pro-energetici studiati per massi-

mizzare le prestazioni e lo stato di forma di ogni atleta: compresse di ammino-

acidi in forma cristallina pura (BCAA Farmaceutical Form), peptidi e polipeptidi 

(lattoalbumine idrolizzare isolate), Creatina monoidrato  purissima certificata 

HPLC e L-Glutammina, tutti arricchiti con vitamine, minerali ed altre sostanze 

indispensabili al loro completo utilizzo da parte dell’organismo.

Fitness

Body Building

Pesi

Atletica Pesante
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ppo e Recupero 

muscolare
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RISPOSTA 
Sicuramente le proteine del siero 
del latte, perché sono facilmente 
digeribili e contengono una dose 
concentrata di amminoacidi a cate-
na ramificata (BCAA) che stimolano 

la sintesi proteica, cioè la capacità di 
assorbire le proteine nei muscoli e di 
utilizzarle per crescita. Il momento 
migliore per assumere le proteine 
del siero del latte è trenta minuti 
prima e subito dopo l’allenamento. 
Essendo molto digeribili, queste 
proteine vengono assorbite e tra-
sportate nei muscoli  rapidamente, 
dando un forte impulso ai processi 
di crescita e di recupero.

DOMANDA
Qual è il tipo migliore di proteine 
per i principianti? 

WHEY ISOLATE 100
La migliore fonte proteica per la crescita muscolare

•	 25% BCAA
•	 L-Glutammina
•	 Delattosato
•	 Istantaneamente Solubile

Whey Isolate 100 è un integratore di proteine del siero del latte isolate ottenute 
mediante un sistema di micro-ultrafiltrazione per scambio ionico ed in grado di 
fornire un elevatissimo apporto in amminoacidi essenziali (65%) e BCAA (25%). 
Il prodotto è stato potenziato con l’aggiunta di L-Glutammina e vitamine. Le 
proteine del siero del latte sono composte da varie frazioni proteiche con pro-
prietà e vantaggi diversi. Indubbiamente la frazione proteica principale del siero 
del latte è la lattoglobulina ricca di amminoacidi ramificati (BCAA), sostanze 
fondamentali per lo sviluppo muscolare in quanto stimolano la sintesi protei-
ca e sono i mattoni con cui l’organismo costruisce proteine. Le lattoglobuline, 
inoltre, grazie all’alto contenuto di peptidi a basso peso molecolare, vengono 
digerite ed assorbite dall’organismo più facilmente e più rapidamente rispetto a 
qualsiasi altra proteina. Per la loro velocità di assimilazione le proteine del siero 
del latte sono l’ideale al mattino e nello spuntino post-allenamento. La presenza 
di L-Glutammina è utile per affrontare lo stress e migliorare il recupero.

Modalità d’uso
30 g sciolti in 200 ml di acqua preferibilmente lontano dai pasti principali. Il gusto 
neutro può essere aromatizzato con cacao, caffè, succo di frutta, yogurt, ecc.

Whey Isolate 100 (tutti i gusti) Informazioni Nutrizionali per 100 g
Valore Energetico 394,5 kcal / 1676 Kj
Proteine 80 g Vitamina B1 1,4 mg Acido Folico 200 mcg
Carboidrati 17,5 g Vitamina B2 1,6 mg Acido Pantotenico 6,5 mg
Grassi 0,5 g Vitamina B6 2 mg Biotina 0,15 mg
Glutammin a 1 g Vitamina B12 1 mcg
Vitamina C 60 mg Vitamina PP 18 mg

Profilo Amminoacidico per 100 g di prodotto
L-Leucina* 10,44 g L-Fenilalanina 2,82 g L-Glicina 1,29 g
L-Isoleucina* 4,27 g L-Alanina 4,34 g L-Prolina 3,76 g
L-Valina* 4,05 g L-Arginina 1,87 g L-Serina 2,60 g
L-Metionina 1,88 g L-Acido aspartico 8,75 g L-Tirosina 2,96 g
L-Lisina 8,32 g L-Cisteina 2,60 g L-Istidina 1,52 g
L-Treonina 3,84 g L-Acido glutammico 13,02 g L-Triptofano 1,73 g

*Amminoacidi a catena ramificata (BCAA)

Confezioni  
Barattolo da 900 g,

Gusti Cacao,Caffè, Neutro

Confezioni  
Barattolo da 2000 g,

Gusti Cacao, Neutro

Prezzi	 900 g	 43,00 € 
	 2000 g	 79,00 € 
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TEMPO DI PERMANENZA AMINOACIDICA NEL SANGUE
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Proteina 80-20% Gensan

Massima Concentrazione 
di aminoacidi nel sangue
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AMINO PRO 90
Il mix proteico di qualità 
•	 90% di Proteine
•	 Caseine Micellari	
•	 20% BCAA
•	 Formula Time Released

Amino Pro 90 è una proteina totale del latte estratta con un’unica microfil-
trazione e senza miscelazioni successive costituita da caseine micellari (80%) 
ad alto valore biologico e lattoalbumine isolate ultrafiltrate  (20%) arricchita 
con vitamine e minerali. Un ottimo prodotto proteico formulato per consen-
tire un assorbimento degli amminoacidi completo nel tempo e senza para-
goni (BCAA 20%). Il picco di assimilazione veloce degli amminoacidi si ha con 
il 20% di Whey Protein e l’assorbimento completo grazie alla caseina lattica 
contenuta. Viene sfruttato così tutto il contenuto amminoacidico per dose 
che risulta tra i più completi, a parità di percentuale proteica totale, rispetto 
a tutti gli altri prodotti presenti sul mercato. Il prodotto è delattosato, con-
tiene una bassissima percentuale di sodio ed è istantaneamente solubile. 

Modalità d’uso
30 g in 250 ml di acqua o latte scremato preferibilmente lontano dai  
pasti principali.

Amino Pro 90 (tutti i gusti) Informazioni Nutrizionali per 100 g
Valore Energetico 376,25 kcal / 1597 Kj
Proteine 90 g Vitamina B2 1,6 mg Acido Pantotenico 6,5 mg
Carboidrati 1,25 g Vitamina B6 2 mg Biotina 0,15 mg
Grassi 1,25 g Vitamina B12 1 mcg Calcio 1330 mg
Vitamina C 60 mg Vitamina PP 18 mg Fosforo 620 mg
Vitamina B1 1,4 mg Acido Folico 200 mcg

Profilo Amminoacidico per 100 g di prodotto
L-Leucina* 8,92 g L-Fenilalanina 4,28 g L-Glicina 1,64 g
L-Isoleucina* 3,80 g L-Alanina 3,06 g L-Prolina 8,04 g
L-Valina* 4,89 g L-Arginina 3,01 g L-Serina 5,31 g
L-Metionina 2,81 g L-Acido aspartico 6,95 g L-Tirosina 4,45 g
L-Lisina 7,03 g L-Cisteina 0,54 g L-Istidina 2,32 g
L-Treonina 3,89 g L-Acido glutammico 17,85 g L-Triptofano 1,21 g

*Amminoacidi a catena ramificata (BCAA)

Confezioni  
Barattolo da 900 g, 

Scatola 6000 g  
(6 bst da 1000 g cd)

Gusti Cacao, Cappuccino, 
Vaniglia, Yogurt-Banana 

Prezzi	 900 g	 40,00 € 
	 6000 g	 230,00 €




