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Meccanismo d‘azione sui grassi
1 Riduzione quantita di grasso depositata

2 Aumento del cansﬂ' imo di grasso presente nelle cellule adipose

3 Aumento del metabolismo del grasso (utilizzato per produrre energia)

4 Riduzione del numero totale delle cellule di deposito

Meccanismo d’azione sulle cellule muscolari

1 Azione di contrasto degli ormoni catabolici

2 Azione di incremento della produzione di PGE1

3 Aumento efficienza sistema immunitario
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Uno studio norvegese ha dimostrato come ['acido linoleico coniugato (CLA) puo
aiutare a ridurre il grasso corporeo. Un anno d’integrazione con il CLA ha prodotto
una diminuzione fino al 9% del grasso in persone che non hanno seguito alcuna dieta
depositi di grasso e aumentarne I'uso per produrre energia.

Gaullier JM et al. Conj d linoleic acid
Am J Clin Nutr. 2004 Jun;79(6):1118-25.

ion for 1y reduces body fat mass in healthy overweight humans.

Il CLA (Acido Linoleico Coniugato) é un acido grasso multifunzionale che
riequilibra I'organismo migliorando il metabolismo lipidico e favorendo
l'utilizzo dei grassi di deposito. Il CLA favorisce la migliore ripartizione e
distribuzione corporea di massa magra e massa grassa, oltre a svolgere
funzioni antiossidanti e regolare il colesterolo.
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Il CLA Gensan, contenendo contemporaneamente gli isomeri c9, t11, t10 e c10, agisce
direttamente sia sugli adipociti, favorendo la riduzione di cellule adipose, che sulle
cellule muscolari favorendo il metabolismo del grasso per produrre energia.

Modalita d'uso
Si consiglia I'assunzione di 3 capsule al giorno da suddividersi tra i pasti
principali.

CLA - Informazioni Nutrizionali per dose (3 cps)
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Acido Linoleico Coniugato

Programma di trattamento quotidiano
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PD WHEY 100

100% Ultra-Pure Whey
Isolate ad altissima
assimilazione
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INTEGRATORI PER LO SPORT
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|{ ad alto dosaggio

O0XY THERMO STACK CLA
10 elementi termogentici Promuove la riduzione
'\ digrasso

Visita il nuovo sito Gensan






