


4 FORME DI CREATINA 
PD Creatine 5 usa  le 4 forme di creatina tecnologicamente più 
avanzate, come la Malato, la Piruvato e la Taurinato senza dimenticare 
la Monoidrato, formula che ad oggi il maggior supporto scientifico. La 
presenza contemporanea di queste tipologie di creatine assicurano 
risultati differenti, infatti: 

1 Creatina Piruvato: Aumento delle riserve energetiche. Aumento 
della bio-disponibilità

2 Creatina Malato: Aumento della produzione di ATP

3 Creatina Monoidrato: Aumento della massa e della forza muscolare

4 Creatina Taurinato: Maggior assorbimento della creatina nel muscolo

Modalità d’uso:
4 capsule al giorno da assumere prima dell’allenamento.

PD Creatine 5 INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
Per 100 g Per dose*

Valore energetico 0 kcal
0 kJ

0kcal
0 kJ

Proteine 0 g 0 g

Carboidrati
di cui zuccheri

0 g
0 g

0 g
0 g

Grassi
di cui Acidi grassi saturi

0 g
0 g

0 g
0 g

4 Crea+Kic™
(Creatina Monoidrato, Creatina Piruvato, Creatina Taurinato, 
Creatina Malato, L-Arginina Alfa Chetoisocaproato)

74,63  g 2  g

* Dose:  4 capsule da 670 mg

Nella storia degli integratori sportivi nessun prodotto ha mai raccolto 
così tanta stampa,  pubblicità sostegno scientifico come la Creatina. Nel 
passato sono stati utilizzate forme di creatine addizionate con zuccheri, al 
fine di migliorarne il trasporto nel muscolo. Facendo così si assumevano 
anche grosse quantità, inutili, di zuccheri. Gli sportivi con una buona 
esperienza sanno che per migliorare il loro rendimento ed incrementare 
vera massa magra c’è bisogno di forme tecnologicamente avanzate 
di creatine con un sistema di trasporto che permetta in questo modo di 
essere assorbite direttamente e velocemente nel muscolo. PD Creatine 5 
è la creatina di ultima generazione in capsule della Gensan, ideata per 
apportare quantità massimali di creatina direttamente ai muscoli. I migliori 
ingredienti non contano se non si possiede un efficace meccanismo per 
favorire l’assorbimento alla velocità ed al volume corretto.  Per questo 
PD Creatine 5 utilizza contemporaneamente due differenti Trade Mark 
MICROFAST: TECNOLOGY™ e 4 CREA + KIC™ .

Sistema di trasporto: Microfast Tecnology ™
e l’Arginina Alfa Chetoisocaproato (AKIC)
La tecnologia Microfast Tecnology™, è caratterizzata da una combinazione 
di metodiche tecniche di natura prettamente farmaceutica, tali da 
permettere di surclassare le normali formulazione dal punto di vista della 
velocità di assorbimento dei principi attivi, con conseguente aumento della 
biodisponibilità.. Questo è possibile per la forma granulato di dimensioni 
ridotte, contenute all’interno della capsula. La forma granulato permette  
alla creatina di superare l’acidità gastrica e di essere maggiormente 
biodisponibile senza essere degradata in creatinina.
Ma PD Creatine 5  utilizza come sistema di trasporto anche L-Arginina Alfa-
Chetoisocaproato (AKIC) L’AKIC permetterà alla creatina di raggiungere 
le cellule muscolari, darà maggior pompaggio ai muscoli grazie alla 
stimolazione dell’Ossido Nitrico (NO) e tutto ciò produrrà un aumento di 
energia durante l’allenamento.
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