La finestra anabolica vaimentazione post-workout

. rappresenta un momento fondamentale per ottimizzare i risultati di un buon

e — ol g il allenamento. Durante Iattivita fisica il corpo brucia tutte le scorte di glicogeno

: ‘__'.__._ =i I 4 1 » ed aumenta la scomposizione proteica, insieme al rischio di reazione

. catabolica, uno stato molto temuto da chi mira all’ipertrofia muscolare. In

30 gr. ULTRA-PURE WHEY ISOLATE : . . il . questa fase si apre quella che viene definita la “finestra anabolica”, un momento
ALTISSIMA ASSIMILAZIONE v : : o0 in cui il corpo ha fame e ricerca spasmodicamente tutti i macronutrienti
FL FACTOR 4™ : ; i S . che necessita per la ricostruzione muscolare. Questa finestra, influenzata

5 1 3 i . da vari fattori, puo protrarsi dai 10 ai 60 minuti dalla fine dell’allenamento.

& gr. CREATINA M ONOIDRATO _ . Py ] # l L'assunzione di un integratore specifico per il post-allenamento entro un‘ora
3 g7, GLUTA MMINA DIPEPTIDE | | 90 min Mmin  40min  S0min | G0min dalla fine.dell all_enamento mette a d{spas:zmne dell organismo tutti gli
: Rapporto fra i ‘moni nel post allenamento ,{, alta elementi per stimolare al massimo il recupero e la crescita muscolare.

PD Mass e un prodotto dietetico proteico-energetico a

base di lattoglobuline isolate microfiltrate ultrafiltrate per
scambio ionico e carboidrati a diverso tempo di utilizzo e
stimolo insulinico, addizionato di FL Factor 4™, un esclusivo
complesso di probiotici ed enzimi digestivi, ottimamente
bilanciati fra loro e mirati a migliorare I’'impatto digestivo

e metabolico del prodotto. La formulazione é potenziata <
con Creatina Monoidrato, MCT, L-Glutammina dipeptide,
L-Arginina, Zinco, Magnesio e Vitamine. Miscelato con
acqua o latte scremato il prodotto diventa una gustosa bibita
_
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proteico-energetica indicata nei casi di scarso apporto con la
dieta o di aumentato fabbisogno di tali nutrienti.

E’ particolarmente indicato come GAINER o come RECOVERY
POST-WORKOUT.
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1,5 gr. ARGININA <& )
6 gr. MCT - PD Mass: perfetto per il recupero
' Post-Workout, ottimo come Gainer!

. , E — ULTRA-WHEY ISOLATE PROTEIN
iﬁﬁm % . : . Solo proteine del siero del latte isolate mediante un sistema di micro-
’ Tl Y N i ultrafiltrazione in grado di fornire all’organismo un elevatissimo

PD Mass (tutti i gusti) Informazioni Nutrizionali per 100 g : . b, o, e E“ L 3 W ; | apporto sia di amminoacidi essenziali che di BCAA.
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Modalita d’uso:
50 g sciolti in 200 ml di acqua preferibilmentelontano dai
pasti principali.
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